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Introducao

O Dia Mundial do Meio Ambiente acontece todos os
anos no dia 5 de junho. E o principal dia das Na¢des
Unidas para promover a conscientizagdo e agdo em
todo o mundo em relagdo ao meio ambiente. Ao
longo dos anos, tornou-se uma das maiores
plataformas globais de divulgagdo publica, celebrada
por milhdes de pessoas em mais de 100 paises.

E 0 "Dia das Pessoas" fazerem algo positivo para o
meio ambiente. Seu objetivo é aproveitar agdes
individuais e transforma-las em um poder coletivo
que tenha um legado de impacto real e duradouro
no planeta.

O dia é celebrado de inimeras maneiras, desde
acoes de limpeza de praia e plantio de arvores até a
convocagao de funcionarios e parceiros para se
envolverem e fazerem a sua parte. E também um
6timo momento para mostrar sua contribuicdo para
a sociedade. Precisamos do seu apoio para tornar
este Dia Mundial do Meio Ambiente um sucesso!

‘ Cause impacto: Todos nés podemos
desempenhar nosso papel na redugao da
poluic¢do plastica. Por que ndo usar o dia para
mostrar como sua empresa tomara medidas para
reduzir sua pegada de plastico e lidar com o lixo

J Inspire os outros: O dia € uma fantastica
oportunidade para inspirar os funcionarios da
sua empresa ou organizagado a tomar medidas
para reduzir, reutilizar e reciclar residuos de
plastico no local de trabalho e em casa.

A Participe do movimento: faga parte de algo maior
neste Dia Mundial do Meio Ambiente e mostre como

acoes coletivas podem ter grandes resultados. Registre

o evento de sua empresa ou organizagao no website

www.worldenvironmentday.global para que possamos

compartilhar suas atividades com a comunidade
global do Dia Mundial do Meio Ambiente.

= Sonhe com uma ideia: Relna a equipe e a geréncia
em seu local de trabalho para debater ideias e

atividades que possam fazer a diferenca. Qual impacto

coletivo seu local de trabalho pode promover para
resolver a poluigdo por plastico? Existe algum
problema relacionado com o qual sua empresa ou
organizagdo se beneficiaria ao saber mais?

Divirta-se: Torne o seu evento do Dia Mundial do Meio
Ambiente divertido, inspirador e interessante. Vocé
deve estar animado com a ideia que teve!

Surpreenda-se: Muitas vezes pensamos sobre o que
nao podemos fazer... Pense no que vocé pode fazer e
venha com otimismo!

Encoraje os outros: Uma grande ideia atrai
naturalmente outras pessoas que podem ajudar a
dar vida a ela. Use sua influéncia e redes para trazer
outros a bordo.

Dé uma olhada nas ideias a seguir e veja como vocé
pode fazer a diferenca.

‘ Participe no jogo mundial da tag

#BeatPlasticPollution nas redes sociais

Na preparagado para o 5 de junho, queremos que
as pessoas de todo o mundo compartilhem
com seus amigos, familiares e colegas o que
estao fazendo para mudar seus habitos de
plastico descartavel.

e Participe no jogo mundial da tag
#BeatPlasticPollution nas redes sociais:
Convide outros ministros, colegas e o
publico a tirar uma selfie com sua sacola de
compras de lona, canudo de metal ou
qualquer outro produto reutilizavel e marcar
cinco amigos, dizendo a eles para fazerem o
mesmo. A pessoa marcada deve postar uma
foto com o item reutilizavel em 24 horas;

e Desafie outras organizagdes e empresas a se
juntarem a vocés na limpeza do planeta:
Anuncie que sua organizacdo/empresa
limpara o lixo plastico em um parque ou
espaco publico no Dia Mundial do Meio
Ambiente. Marque outras organizagdes e
empresas em sua rede, desafiando-as a fazer
0 mesmo. Poste um video com o chefe de sua
organizagdo/empresa com sua xicara de café
reutilizavel favorita e marque outras pessoas
de alto nivel de coordenagao para se juntarem
a elas e tomar medidas para conter o lixo de
plastico descartavel gerado pela entidade;

e Incentive outra organizagdo ou empresa a se
comprometer com a redugdo de plastico:
Comprometa-se a reduzir o uso de plastico
descartavel da sua empresa ou organizacgao e
marcar outro, desafiando-o a fazer o mesmo.
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e Espalhe o jogo da tag: Poste uma foto de
seus colegas trazendo seus recipientes de
comida reutilizaveis para o escritério todos
os dias e marque outros, desafiando-os a
fazer o mesmo.

Quando vocé postar sobre o Dia Mundial do Meio
Ambiente nas midias sociais, use as hashtags
#WorldEnvironmentDay,
#DiaMundialdoMeioAmbiente,
#BeatPlasticPollution e
#AcabeComAPoluicdoPlastica e mencione
@unenvironment e @onumeioambiente.

Realize uma auditoria de plastico

A Unica maneira de realmente comegarmos a
abordar essa questao é lidar com ela na e reduzir
a quantidade de plastico de uso Unico projetado
nos produtos do dia-a-dia. Para ajudar a combater
a poluicao plastica, crie um plano pensando nas
seguintes etapas:

e Quanto plastico descartavel vocé usa: Quando
vocés comegam a calcular quanto plastico vai
para o lixo em seu local de trabalho todos os
dias, vocés podem se surpreender com a
quantidade. Trabalhe com os colegas para
contabilizar os recipientes de plastico na
cantina, copos de plastico para dgua e café e
garrafas plasticas para reunides, para entender
quanto plastico descartavel vocés usam;

e Estabeleca um objetivo: Depois de conhecer a
pegada de plastico da sua organizagao, defina uma
visdo para reduzi-la e quantifica-la de uma forma
gue as pessoas possam entender (em ndmero de
caminhdes, por exemplo) para que vocés possam
trabalhar para reduzi-la ao longo do tempo;

e Deixe a equipe entusiasmada: Deixe que a
equipe saiba o que vocé esta planejando fazer e
peca a eles ideias sobre o que acrescentariam ao
plano. Com essa contribuic¢do, suas chances de
sucesso sao ainda maiores;

e Aumente a conscientizacdo em toda a parte:
compartilhe materiais com a equipe internamente
e em seu website para mostrar seus planos e
compromissos. Se vocé estd fazendo um trabalho
que merece ateng¢ado da midia, entre em contato
com jornalistas para mostrar a eles o que vocé esta
fazendo. Por fim, lembre-se de usar a hashtag
#BeatPlasticPollution.

A Em 5 de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente:

vamos limpar o mundo

e Escolha uma area para limpeza: Para o Dia
Mundial do Meio Ambiente, estamos encorajando
todos os parceiros a mobilizarem suas redes para
participar de clean ups (a¢des de limpeza) e
descobrir de onde o lixo plastico esta vindo.

A limpeza pode nas margens de um rio, em uma
area perto dos edificios do governo ou uma praia
especifica e particularmente poluida com
residuos de plastico. Embora as agdes de limpeza
s6 possam resolver a questdo do plastico no final
de seu ciclo de vida, elas sdo uma étima maneira
de mostrar as pessoas a extensdo da poluicdo
plastica em primeira mao e entenderem a
magnitude do problema.

Identifique uma area e registre-a: Com seus
colegas, veja se ha uma area que vocés desejam
limpar. Vocé pode entrar em contato com as
autoridades ambientais locais para identificar
0s espagos ou locais que mais precisam de
suporte. Depois de saber onde fardo a agdo de
limpeza, registre sua area no site do Dia Mundial
do Meio Ambiente. Vocé pode descobrir que os
outros tém atividades em andamento na sua
area - sugira uma parceria com eles!

Coloque seu time a bordo: Marque uma data
para a agao de limpeza - pode ser durante uma
hora de almocgo ao longo da semana ou uma
manha no fim de semana anterior a 5 de junho.
Convide sua equipe, parceiros, fornecedores,
empresas e organizagdes vizinhas a se
envolverem na agdo. Quanto mais melhor!

Baixe o aplicativo: Este ano, estamos trabalhando
com o aplicativo Litterati para rastrear o lixo
plastico que é coletado. Baixe o aplicativo em
www litterati.org e registre o que o seu time
coletar para que seja incluido no total global;

Adquira o kit que a equipe vai precisar: Sejam
luvas, bolsas, coletes de neon ou coletores de lixo,
redna os materiais que sua equipe vai precisar
para coletar o lixo plastico. Verifique se alguma
empresa ou organizac¢ao cobrird o custo dos
materiais ou solicite que as pessoas contribuam
no dia. Vocé também pode precisar de bebidas e
refrescos para manter seu time animado;

Classifique os residuos: Organizem os residuos
coletados por tipo e tenham um plano de como
eles podem ser reciclados. Contate a empresa de
limpeza publica ou uma cooperativa de
recicladores para destinar corretamente o lixo
coletado, em especial os residuos plasticos;

Convide os meios de comunicacgdo, politicos,
outras empresas e organizacdes: Envolva a midia
local para cobrir sua acdo de limpeza e identifique
um porta-voz inspirador que possa explicar o que
vocés esperam alcancgar. Por que ndo pedir
também aos politicos e empresas locais de
bebidas e embalagens para que se envolvam e
entendam o que mais precisa ser feito?

Tire uma foto e compartilhe conosco e nas midias
sociais: Conte-nos como sua equipe se saiu -
compartilhe uma foto de seus esforgos de coleta, nos
informando que tipo de lixo vocé coletou e quanto
pesou, usando as hashtags #WorldEnvironmentDay,
#DiaMundialdoMeioAmbiente, #BeatPlasticPollution
e #AcabeComAPoluigaoPlastica e mencione
@unenvironment e @onumeioambiente;

Deixe um legado: Depois de ter terminado a limpeza,
por gue ndo deixar uma placa que permita que as
pessoas saibam que a area foi declarada livre de
residuos plasticos para o Dia Mundial do Meio
Ambiente? Desta forma, esperamos que continue
assim e que possamos virar a maré contra os plasticos!
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Para ajudar a divulgar o

, incentivamos os parceiros a fazerem o

download do kit de ferramentas da marca do Dia
Mundial e usar os materiais de midia social disponiveis
no site .Aquivocé
serd capaz de:

4

¥

Registrar sua atividade: Se vocé registrar a agdo da sua
organizagdo ou empresa, nds poderemos promover
seu trabalho em todas as nossas plataformas digitais.

Materiais de download: incluem o kit de ferramentas
da marca com todos os logos, recursos de midia social
e muito mais. Adapte os icones para o Portugués, ou
solicite a ONU Meio Ambiente Brasil as artes
traduzidas pelo e-mail roberta.zandonai@un.org;

Descubra mais sobre a questao do lixo plastico
marinho no site da #MaresLimpos
(www.cleanseas.org): Para enfrentar a crise dos
oceanos, a ONU Meio Ambiente langou a campanha
#MaresLimpos, que ja tem o apoio de mais de 40
governos comprometidos a agir sobre essa questao
e 70.000 ag¢des individuais registradas.




Contatos:

Registre seu evento em worldenvironmentday@un.org
ou entre em contato com colegas que estdo tocando os
planos regionais para o Dia:

Sede da ONU Meio Ambiente
Joyce Sang
joyce.sang@un.org

Africa
Mohamed Atani
mohamed.atani@un.org

América Latina
Maria Amparo Lasso
maria.lasso@pnuma.org

Brasil
Fernanda Daltro
Fernanda.daltro@un.org

América do Norte
Laura Fuller
laura.fuller@un.org

Europa
Alejandro Laguna
alejandro.laguna@un.org

Oeste Asiatico
Melanie Hutchison
melanie.hutchinson@un.org

Pacifico
Isabelle Louis
isabelle.louis@un.org

www.unenvironment.org
www.worldenvironmentday.global
#worldenvironmentday
#beatplasticpollution
@unenvironment




