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MENSAGENS PRINCIPAIS:

- A pandemia da Covid-19 representa uma ameaga a seguranga alimentar e
nutricional - especialmente para as comunidades mais vulneraveis do mundo. As
medidas de mitigacdo e a recessao global emergente podem perturbar o
funcionamento dos sistemas alimentares com consequéncias potencialmente
terriveis. Sem agao imediata, corremos o risco de assistir a uma emergéncia
alimentar global.

- Muitos vivem ja uma crise alimentar: mesmo antes da pandemia, centenas de
milhdes de pessoas lutavam contra a fome e a desnutrigao.

-  Também enfrentamos uma crise climatica e outros grandes desafios que estdo
interrelacionados com o nosso sistema alimentar: a Covid-19 surgiu numa altura em
gue os nossos sistemas alimentares ja estavam sob tensdo devido a conflitos,
desastres naturais, mudancas climaticas e ameacas sem precedentes de pragas.

- Por enquanto, os mercados globais de graos basicos permanecem robustos e
as quantidades da maioria dos alimentos basicos sao adequadas. No entanto,
a maioria da populagdo do mundo depende dos mercados locais para garantir o seu
sustento, que geralmente sado altamente suscetiveis a perturbagoes. Os elevados
niveis de desemprego, a perda de rendimento e o aumento dos custos com
alimentos também estao a dificultar o acesso a alimentos a muita gente.

- Devemos mobilizar-nos rapidamente agora para salvar vidas e meios de
subsisténcia, dando especial atengdo aos locais onde o risco é maior.

- Mas também devemos investir no futuro, corrigindo as falhas dos nossos
sistemas alimentares que a pandemia tornou tdo 6bvias. O mundo precisa de
sistemas alimentares mais sustentaveis, resilientes e inclusivos.

- A pandemia evidenciou a nossa fragilidade, mas também a interligacdo do nosso
mundo. Destacou a necessidade de trabalhar em conjunto para enfrentar os
desafios globais. Precisamos de nos unir agora para evitar os piores impactos da
pandemia da Covid-19 na seguranga alimentar e na nutricdo - e podemos fazé-lo de
forma a apoiar a transi¢ao verde que necessitamos fazer.



RECOMENDAGOES DO SECRETARIO-GERAL PARA AGAO COLETIVA:

e Em primeiro lugar, devemos mobilizarmo-nos para salvar vidas e meios de
subsisténcia, concentrando a atengédo nos locais onde o risco é mais agudo. Isso
significa que os paises devem:

- Classificar os servicos de alimentagcdo e de nutricio como essenciais,
implementando protecdes apropriadas para os trabalhadores.

- Assegurar que a assisténcia humanitaria essencial de alimentos, meios de
subsisténcia e nutrigdo continua a ser prestada a grupos vulneraveis e sem
obstaculos.

- Manter as rotas comerciais abertas e garantir a continuidade das cadeias de
abastecimento agricolas.

- Garantir que os pacotes de ajuda e de estimulo cheguem aos mais
vulneraveis, respondendo as necessidades de liquidez dos pequenos produtores
de alimentos e das empresas rurais.

- A partilha de informacgdes e a analise conjunta devem ser ampliadas de forma
significativa, para que possamos saber mais - € mais rapidamente - sobre quem
¢é afetado pela fome e desnutricdo, onde estdo e que tipo de apoio necessitam.

- Segundo, precisamos reforgar os sistemas de prote¢ao social para garantir
que melhorem o acesso aos alimentos e a nutricao das pessoas.

- Os paises devem garantir o acesso a alimentos seguros e nutritivos,
principalmente a criangas pequenas, mulheres gravidas e que amamentam,
idosos e outros grupos de risco.

- E tém de adaptar e expandir os sistemas de protecéo social para beneficiar
grupos de risco de desnutricao.

- Tal inclui apoiar as 352 milhdes de criangas que se estima terem deixado de
ter acesso as refeicdes escolares.

- Terceiro, devemos investir no futuro e transformar os nossos sistemas
alimentares para construir um mundo mais inclusivo e sustentavel.

- Os nossos sistemas alimentares estao a falhar-nos - e a falhar ao planeta.
Continuam a ser uma das causas da mudanga climatica e da crescente crise
ambiental do planeta.

- Embora os nossos sistemas alimentares produzam alimentos suficientes para
todos, todos os anos centenas de milhdes de pessoas ndo tém acesso a
alimentos suficientes. Tal ja acontecia antes da pandemia e € provavel que seja



uma realidade diaria para ainda mais pessoas depois de superarmos a crise de
saude imediata.

- Mas nos nossos sistemas alimentares existem oportunidades para
reequilibrar o relacionamento com o meio ambiente e garantir que todas as
pessoas possam ter acesso a dietas seguras e nutritivas.

- Acelerar o investimento na transformacao dos sistemas alimentares deve ser
um pilar da resposta a Covid-19, visando um impacto imediato para sustentar e
melhorar os meios de subsisténcia, enquanto se constrdi um sistema alimentar
mais inclusivo, ambientalmente sustentavel e resiliente.

- Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) oferecem um plano
para reconstruir melhor e trabalhar com sistemas alimentares € uma ferramenta
essencial. O secretario-Geral estda a convocar uma Cimeira de Sistemas
Alimentares, em 2021, precisamente para ajudar a reunir a comunidade
internacional em torno de acdes aceleradas e coletivas para as pessoas e o
planeta.

NUMEROS E FACTOS
Meios de subsisténcia e pobreza

- A pandemia devera reduzir a produgdo econdmica global em US $ 8,5
trilhnGes nos proximos dois anos.

- As estimativas sugerem que o0 numero de pessoas que poderao ser
empurradas para a pobreza extrema em 2020 podera chegar a cerca de 49 milhdes
de pessoas, com cerca de metade desse aumento a ter lugar nos paises da Africa
Subsaariana.

- Os alimentos sdo essenciais para a nossa sobrevivéncia e a sua provisao emprega
mais de mil milhdes de pessoas. As medidas de mitigacao e de controlo da Covid-
19 e a recessao econdmica emergente estdo a pér em risco 0 emprego e 0S meios
de subsisténcia de dezenas de milhdes de pessoas, principalmente na producgao,
processamento, servigos e distribuicdo de alimentos primarios.

- Cada queda de ponto percentual no Produto Interno Bruto (PIB) global significa mais
700 mil criangcas com problemas no seu desenvolvimento fisico.

- Até 80% das pessoas que sofrem de inseguranga alimentar aguda sao
agricultores, pastores, pescadores e silvicultores. A maioria produz em pequenas
unidades familiares e em areas rurais.

- As mulheres representam, em meédia, 43% da forga de trabalho agricola nos
paises em desenvolvimento e cerca de dois tergos dos 600 milhdes de criadores de
gado do mundo que s&o pobres.

- Das mulheres nos paises menos desenvolvidos que declaram ser
economicamente ativas, 79% tém a agricultura como principal fonte de subsisténcia
(48% das mulheres economicamente ativas em todo o mundo).

- A perda de emprego e de rendimento afeta a capacidade dos 200 milhdes de
trabalhadores migrantes em mais de 40 paises de enviar remessas aos seus 800
milhdées de familiares em mais de 125 paises.



- Em todo o mundo, as remessas deverdao diminuir em 20% em 2020.,
traduzindo-se numa queda de US $ 110 bilhdes em recursos disponiveis para
alimentos e outras necessidades para milhdes de familias migrantes.

Segurancga Alimentar e nutrigao

- Antes da pandemia, centenas de milhdes de pessoas ja lutavam contra a
fome e a desnutricdo, e muitas outras corriam o risco de cair em niveis ainda mais
agudos de insegurancga alimentar.

- Mais de 820 milhdes de pessoas estavam desnutridas cronicamente, com
700 milhdes expostas a niveis severos de inseguranga alimentar.

- 135 milhdes de pessoas foram recentemente classificadas como vivendo em
nivel de crise ou em piores condi¢gdes, o que significa que estdo a sofrer
inseguranga alimentar aguda e desnutricdo. Esse numero pode quase dobrar antes
do final do ano devido aos impactos da Covid-19. 144 milhdes de criangas sofriam
de raquitismo - mais de uma em cada cinco criangcas em todo o mundo. 47 milhdes
de criangas foram vitimas do desperdicio.

- Atualmente, quase 352 milhdes de criangas em idade escolar nao tém
acesso a refeicdo escolar para suprir a maior parte de suas necessidades
nutricionais diarias. S6 na América Latina e nas Caraibas, 85 milhdes de criangas
dependem da alimentacado escolar; para 10 milhdes destas criancas, as refeicdes
escolares representam as suas fontes diarias mais seguras de alimentos.

- A obesidade esta associada a maior letalidade da Covid-19. Quase 678
milhées de pessoas sao obesas e mais de 2 bilhdes de pessoas tém excesso de
peso. Entre as criangas com menos de cinco anos, 40,1 milhdes tém excesso de
peso.

Sustentabilidade

- Enquanto os ultimos 50 anos assistiram a um aumento significativo na
producdo de alimentos, esses ganhos foram associados a praticas de gestdo que
degradaram os sistemas de terra e agua dos quais a producdo de alimentos
depende. Um quarto das terras araveis do planeta esta agora degradado.

- Entre 25 a 30% do total de emissdes de gases de efeito estufa sao atribuiveis
ao sistema alimentar. Este numero tem em consideracdo as emissées externas do
setor agricola e dos setores de energia, transporte e industria para produgao de
alimentos.

- Por outro lado, as emissbées de gases de efeito estufa pelo setor pecuario
poderiam ser reduzidas em até 30% se os agricultores / criadores simplesmente
adotassem de forma mais ampla das melhores praticas e tecnologias existentes.

- Globalmente, cerca de 14% dos alimentos do mundo sdo perdidos apos a
colheita e antes de chegar ao comércio a retalho. Os alimentos que nunca sao



consumidos representam um desperdicio de recursos como terra, agua, energia,
solo, etc.
38% do consumo total de energia do sistema alimentar global € utilizado para
produzir alimentos que sao perdidos ou desperdicados
As perdas atuais de alimentos estdo associadas a cerca de 1,5 giga
toneladas de equivalente a CO2 e o seu valor monetario é de quase US $
400 bilhdes, equivalente ao PIB da Austria.
Cerca de 1 milhdo de espécies estdo em extingdo, muitas dentro de décadas,
a menos que sejam tomadas medidas para reduzir a intensidade dos fatores
causadores da perda de biodiversidade, que geralmente estdo associados
aos sistemas alimentares.
Um terco das reservas de peixes sdo sobre exploradas.
Sao necessarios entre 2.000 e 5.000 litros de agua para produzir os
alimentos diarios de uma pessoa.
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